Cau hoi thuong gap veé lieu th ba cia vac-xin cho COVID-19

Tinh d&n ngay 13 thiang 8 ndm 2021, Trung Tam Khoa Y t€ Virginia (VDH) Kiém so&t va Ngan Nglra Dich
Bénh (CDC) d& nghi mét liu thir ba clia vac-xin mRNA (Pfizer va Moderna) cho nhi*ng ngudi d3 bi t6n
thuwong cac hé théng mién dich & mirc d6 vira phai hodc nghiém trong. Dudi day la mot s& cau tra 10
thwong gap:

Liéu bd sung (thém) clia COVID-19 ¢6 duwoc khuyén nghi cho nhitng ngudi c6 hé thong mién dich suy
yéu khéng?

Co quan Quan ly Thue phadm va Duoc pham Hoa Ky (FDA) d3 Oy quyén, va CDC d3 thdng qua 1&i khuyén
ctia Uy ban Tuw van vé Thue hanh Tiém chiing (ACIP) dé d@ xuét lidu the ba (b6 sung) cla véc xin Pfizer-
BioNTech hodc Moderna COVID-19 cho nhitng ngudi bi suy gidam hé théng mién dich & mirc d6 trung
binh hodc nghiém trong (suy gidm mién dich.)

Nhifng ngudi bi suy giam hé théng mién dich cé thé néi chuyén véi nha cung cap dich vu chdm séc stre
khde dé biét ho cé dugc lgi ich gi tir mot liéu b6 sung hay khong.
e Liéu b6 sung nay chi ap dung cho nhitng ngwdi d3 nhan duogc 2 lidu vac xin mRNA.
e Lidu thr ba nén duoc chich it nhat 28 ngay sau lidu thit hai clia vac-xin Pfizer-BioNTech hodc
Moderna.
e Caccd nhan tr 12 tudi trd 1én cd thé nhan vac-xin Pfizer-BioNTech va cac ca nhan tir 18 tudi tré
|&n c6 thé nhan vac-xin Moderna.
e Liéu tht ba phai I3 vc-xin mRNA giéng nhu loat chinh. Tuy nhién, vac-xin mRNA thay thé cé thé
duwoc st dung néu san pham chinh cla loat chinh khong cé san.
e Cac ca nhan s& ty chirng minh la minh c6 héi du diéu kién hay khong.

Nhifng ngudi cé hé théng mién dich suy yéu, ngay ca nhirng ngudi nhan dwoc mét lidu b6 sung clia vac-
xin mMRNA, c6 thé khdng c6 kha nang dé khang manh mé chéng lai COVID-19 sau khi chich nglra va nén
ti€p tuc thwe hién cac bién phap phong nglra dé ngén nglra COVID-19, chang han nhu deo khau trang,
gilt khodng cach v&i nhitng ngudi khac, trdnh ddm déng va noi khdong thoang khi.
e Ho cling nén thdo luan vé kha nidng cta cac lwa chon diéu tri bang khang thé don bao véi nha
cung cap dich vu cham séc sirc khde, trong trwdng hop ho bi nhiém hodc tiép xtc véi COVID-
19.
e Cac thanh vién trong gia dinh va nhitrng ngudi ti€p xuc gan gilii nén duoc chich nglra day du dé
bao vé cho nhitrng ngudi than yéu cla ho.

Ai duoc dé nghi tiém liéu thir ba chia vac-xin?

“ Nhitng ngudi bi suy gidm mién dich tir mirc dé trung binh dén nghiém trong ” bao gébm nhitng ngudi
c6 mot loat cac tinh trang, chdng han nhu nhitng ngudi duoc cdy ghép ndi tang hodc té bao géc, bi
nhiém HIV giai doan ndng hodc chua dugc diéu tri, dang diéu tri ung thu, dang dung mot sé loai thudc
lam suy y&u hé thdng mién dich hay cac hé théng khac. Danh sach day dd cac diéu kién va yéu t6 can
xem xét dé dua ra quyét dinh nay, cé thé dwoc tim thdy trong huéng dan xem xét |am sang clia CDC.

Né&u ca nhan cé ciu héi vé mét lidu thi ba, nén ndi chuyén vai bac si vé tinh trang strc khde dé xem
nhan mot lieu bd sung 1a thich hgp cho ho hay khéng. Théng tin bé sung cling cd san tir CDC.
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T6i c6 thé chich liéu thir ba nay khi nao va & dau ?

V3ac xin c6 san khap Virginia. Nhitng ngudi dugc dé nghi chich liéu thit ba cé thé 18y hen hodc tim mot
dia diém khéng can lay hen. H3y xem vaccine.gov hodc trang web vé vac xin clia S& Y t& Quan Fairfax dé
tim dia diém chich nglra.

S& Y t€ Quan Fairfax bat dau chich liéu thit ba cho nhitng ngudi bj suy gidm mién dich vao ngay 14 thang
8.

Bo y té& sé cung cap liéu thi ba cha tat ca cac loai vac-xin?

Khong. Hién tai, S& Y t&€ Quan Fairfax chi cé thé cung cap thudc chiing ngira Pfizer. Khuyén cdo rang
nhirng cd nhan d3 nhan vac xin Moderna tlir nha cung cap dich vu y t& clia ho hodc & noi khéc, nén lién
hé véi nha cung cap dich vu y t& clia ho hodc tim trong vac xin.gov dé nhan lidu thir ba Moderna. Hién
nay, khéng cé khuyén nghi nao ctia CDC vé viéc chich b6 sung cho Johnson & Johnson.

Toi ¢6 can chirng minh rang toi bi suy gidm hé théng mién dich dé chich liéu vac xin thi ba khong?
Khéng. Ca nhan khéng can cung cap tai liéu y t& hodc bang chirng. Tuy nhién, nhan vién phong kham cé
thé hoi xem quy vi ¢ tinh trang suy gidm mién dich trung binh hodc ning hay khéng.

Sw khac biét giira liéu thir ba va “thudc ting cwéng” 1a gi?

“Lieu thir ba” dé cap dén viéc st dung mot liéu véac xin bd sung khi khd nang mién dich ban d4u, sau loat
vac xin chinh cé thé khéng du. Céc nghién ciru cho thdy mét s6 ngudi bi suy gidm mién dich khong phai
ltc nao cling cé duoc strc dé khang nhu & nhitng ngudi khong bi suy gidm mién dich; do dé, ho cé thé
dwoc hwdng loi ich tir mat liéu bé sung dé chdc chdn cé sirc dé khang day du chéng lai COVID-19.

“Lieu tang cwong” 1a liu vac-xin duoc st dung khi khd ndng dé khang ban dau nho loat vic-xin chinh cé
thé d3 suy yéu theo thoi gian.

KHONG bj suy giam mién dich, t6i cé thé chich miii nhic lai khong?

Khdng, khéng phai lic nay. Trong khi cac quan chirc lién bang d3 cdng bd ké hoach chich nglra
tang cvong COVID-19 cho ngudi dan MY, viéc trién khai du kién s& khong bat dau cho dén mua
Thu, tUy thudc vao su chip thudn cla FDA va khuyén nghi cta Uy ban Tu vdn vé Thuc hanh
Tiém chuing cGia CDC. D& biét thém thdng tin vé booster, hdy xem théng bdo Dich vu Y t& va Nhan
sinh.

KHONG bij suy giam hé thong mién dich, toi c6 thé ghi tén trudc véi S& Y t& cho mdt miii ting
cwong khong?
Khéng. Bd Y té khdng lo viéc ghi tén.

Thoi ky dau cé vac-xin, ngudn cung cap han ché va chi cé mdt it nha cung cap vac-xin, bao gébm cac s&'y
té dia phuong. Ngay nay, vac-xin duoc cung cap rong rii trong toan Khu Y té Fairfax. Cac hiéu thudc, hé
théng y t&, va nha cung cap dich vu chdm sdc sirc khde sé& tiép tuc cung cap vac xin COVID-19 va s& van |3
lwa chon cho ngudi dan khi ¢ thubc tdng cudng.

C4 nhan cé thé vao www.vaccines.gov dé 1y hen khi ho du diéu kién dé chich mii nhic lai.
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